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Principle Number One: The Principle of Letting Whatever Happens Be Okay
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Principle Number Two: The Principle of Threshold
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Principle Number Three: The Principle of Chaos and Reorganization
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Principle Number Four: The Map is Not the Territory
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Principle Number Five: The Principle of Responsibility as Empowerment
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Principle Number Six: The Principle of Conscious Change
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Principle Number Seven: The Principle of Witnessing
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Principle Number Eight: The Principle of Good and Bad Generalizations
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Principle Number Nine: The Principle of the Neutral Universe
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Principle Number One: Let Whatever Happens Be Okay
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Principle Number Two: Threshold

������
�����������
�����������=�������������
��
������������������������
�����
�	��
���	����������

���� ���
��*� ��
��

�� ���������� �������� �� �����	���� ��	� �,����������� �������%��
� ��4
���
� ��������
���������
����������������4
���
��������
�����������
���

����������	��������
����
���

�������������2
���?���������������

�
� ����� ���������
�� ������(����
�� ���
� �������

 � ��
������������������ �������



	

�
�������� ��
���
���������
� � ��
���	�����
������������ ������������	�
��
�����
������
����
���


��
���
�
�������	���������������
��

������

�� ���	�
�


�	��������
���������=�������������
 ���������)�������(��������1������:���!���
%��
������������
���
���������������������

���������
����������������	���������� �
��
�����
 ���	������

������������������������� ���
���������

���	�������������������	����	���������������
�
�����
����
�	
��
��%��
������
���
���,��������������������������������
�	� �������������������
�	�����������������
�
�
�	�������
��(������
��������������������
�����!�� ���
��������
���

������������������������	
������
� �������������������	��
���������������
���������������

%���
����	������������
������������������%���
���	������
������
���������������������
����������� �������

��
����������	�
�����
������������
����������������������
���������������������������
�����!��������

��
�����
���������
�	������������������!����������������	����������������� ���	������������

����
	�
�
����������������
���	���������
�

%���������������������� ����������������������
����� �
� ���������	���	� ���
��� �����
���
�����

���
����	�����������&
�
��'��
���	��������
����
���

����	��%��
�
���
����	��������� ������	������
��
���������������������

�����
 ��
�������

�������
��	�
�
������ ���	����	
����������
�����������

�����
��	����&�����	�'

���������!��������������;DD DDD�������������������
������	���	�
 ������������������������
�	�
����2
������
����
����/��������
���1���"
�������������������!��������4
�
���������������������
�����	����
��

������	�
�
����������������
���	���������
6

$�������

���
�������
���	��������������������	�������������

�������
����������������������
����
���	��
��,���	�	 ������������������
���

�	��$����
���� ������������������������������	��(���
�����������������
���

�	 ����������������������������

����
����������	���������������
�/��
����
����� �
�����
������ �	���������!�

7��������
������������
����� ��		������ ���
�

���?����
�
��� ���	�	�
�
����������������
���	���2
������
/���
�������
������
��	�

�����������
�
 ����
�����	�����������
������
 �
���2��������!
 ���	����
������������������
����
��!�����/���������������
�����������������������������������������������
�


��������
�����������������	���

%��
�������������
���	�������
� ����������������������������������������������
���

�	 ���	 ��
��
��

�� ����4
�������,��������	��,���������	�
�
����������������
���	���������
��+
����������
���	������2
���
�����
	��������������������,���� ����� ���������� �����

��� �����	����� �	����

��� ������ �����
	���
������!����
!���
 ���	���������*��������������	�	�
��

� �
�,
�����������
� ��������	�
��	��
���	����
��!�*���	�����������
���������������������������
 �

����
����
��������	�
��	��
���	��
����
�
��:�2
��

�������������������
���	 �

�����������������	�����
�����������	���������������������� ���	������������

(��� ����� �������
�����������
���	>�(�������
�����������	�������������
���������� ������������

�����������������
�����
�������
>�1���"
�������
���6��������������������
�������������������������
��2
��#�	���������������
� �����������
���	�	��
��������
��������������������:���

��������
 ���������
���
���
�	������-��	���������
�	���������.�������
�

��������������������������
�	������������
�����������
��&������'�����
���	�

���������������������
���������%�	�� �&+���

�����"
�(��
��%����0�
�%���!'�	�
�


�
�����
���



��
����������������
���������
���������
����#�	6�&�����������������
��
���#�	 ������
�����
��
��������

���

������������������
 ��������������
����������������
���

�����������������
��	������������������2
����
������������	���	��������

�
���

�������������'

�
��������
��7�������7����� ������ ����7�E����5�����
������
�
��	������&
��
���#���������	
����



�


�����������2����
�����
���������
���
�����
���

��(��!�������������������������
����������������������� 
�����	������
�	�����
���

 ��
�������������
�
���������������	�������
���	�����������������'

+����
������
�
�������������������������
����
���2�����
���������������
��
��������������
���

 ��
!��	���������������������
����-��������������������
���������
�.����� ���������!������������ �!���
����
��	���������
�������������2�
����
���
�����������������
�����	����!�������	��������
��������
��F�������
���+���� ������ ���
�	�����	�	���������������+���

���
���
���������
������5�����
�������������� �
��
���2
#�����������
����
�������
����
��2������

&0���
������
����� '�
��
�+�������)����� ������ ��������5�����
��������������� �&��
����	�

�����
�������	���������
��
���#�	����
���

���	���������
�
��
���#���������
����������
����
������������
�������
�������%��������
�����������
��
���#�	 �������	���

��	��
�������
���	����
���

�����
��������������
�
�
����(���������	
�������������,�����������������
���� �������������������
*������������������
��
���	��������������������'

�������� ��
������� � F����A��� ������ ���� ����5�����
�������7�

���

���
�7�	�����+����� ���2
�����
�������������������
���

�
����
��	
�����	������������������	
 ����������������	������������

���

�

�����	��������������
6�&%����
�����������������
������������
��	��������

�������������
��	
����
����������	�����	���	/���
�
���������������������� �������������������������������� �������������
�
���������,���	�	����
�
���(��������������������
��������
���

����G�����H�������
	�����
����������
��
�������
�����������������������������������"
�����
���� ��������������
�
�����
!�����	�����������
��

������������	��������� ������	���
���

�'

%��
 ������
�
� ��
��������������������

����������������
���	��������
����������������
� ���

���
�������������

�����2�������
���������	���������������������	����������
��������������	����
�����	������2
����� 
��
����
�� -�� 	�
����� � ��� ������� ���
�	�������
����� ��	���������� �,�������� ����������A���"

�������������������
���2���������������������
�&����������'�����
�������������������������	������������
1���
��� �������
����� ��������
����
������
���	�.

%��	�����������������
����	������������
���

���	�����������	�
�
�����������������
�
����	���
���������
������2�������	 �����
	����������������������������������	����������������
������	�&
�
��
	���������'��

��������
�����������

��������	������	/����������������������	�����������������	���
	�������	�
�
�����������

���
�	���&���
��'�������
�����������
�
�����������������

�����������������	���	�
����

���

�����������������&��������
���	'�������� ��������������	�������
��
�����	����������������
��
����6������
���
�������
�
��
�����
������������

���
��	�
���
���������
���
���		������(�������
��
�	��� ����
���������
���	���������
�
��������������������

����������������/�� 
������
� �������/��������	�

�
����
������������������������������������������������������������������ ���	����������
��!��
���������������������� ������	�	����������������������� �������	�����������
�!��� ����������������������
��	������� ���	�������
��������	�������������1���
����
�
�	����������� ������
����
���������

����������
��	�����
����������������������������	���������������
�
����
�����
���	 �
��������������
/��	������
����
�,���	
/����&������'���������
����
�������
 �	�
�
����������������
���	���������
 ���������
������
�������
�
��	���������������� �������������	�	�
�������

%��������

�����
������������
�������
/������� �����
��������������������������
/�
����������
	�
�����	����
������
����������������������
�=��������#�2�����������!����������,�
�
���
���������	�
2
�


����
����!���������	���������������,��
��������@������ ����

���������
����!��������������������
��	����� ��
��������������������������"
�1���
�������������� ������������������������������
�
��� �
�2
�
������

��� ������
��������������� ��
��
�����
� ��� �����������%�������������������	��� ���
�� ������
�	
��
��
�����
���
�����

�� ���������� ���	���
������������������������� ��,��������
���
���
�

�������

��
���



��

�����	���
��
����������
���	�������
���
� ��������������
��������������������
 ���	������
��������

��
��������#�
���
��������������������� �����������������	�������������
�	����
���������
���� ���
������
���	
����
���

��
����
�	�

��������������
�����
����������������
�����������������

�������
��������������
�
�������6��������

����
�
�����������!�
�
��������
�����
���
����������

������&��	���
'����������������������������
 
�������	������������#����������������� �������
���������������

%��
��
 ����������� �����������
���������������
������
��������������
�������������
���������
�����"

��
�����������������

��1���
��� ����������������
��
�����
�����	��
��������������������
 ��,��������


���	����������
������������
 �����	�
�
����������������
���	���������
���	���
��������������

���
������
�����
����������� ���	����������
�

����
�����������)������������������	��������	������	��

���
��������
�������
�	�������@������
�����������	�����������!�����

����������
�����������
���������
�2
��	 ������������������������

���������������

��
�
����������������
���	���������
�����������������������������������	
���������� ���	�����
��������
��������������	�	/����

����������
���	��
�
����������������
�
���������������������
���

�	/
�����������
��������
������������������	�	��%��
��
��������
�������"
�����
���	��
�
������������������
�
������������������������ �������
� ���	����
���

6���������!
������������������������ ���	�����

�
����
�������������
������
�

1���������
�

�� ���
����������>�@��
�������� ����������
���� ���	����
��	����� 
�����
����������� 
�������������
��=�,� �����������������������#���������
�����������
������

�������������?����
?������2
��#����� ���	���������#���������

�������
 ����
���
������������ �������������
	�����������
����
�����
������ ���	�
��
�	�������������
�
��	��@������ ���������#����������
���
�	���������!�����

�������������
�
��
�����
���������
���	 �����

�������������
������������������������	�	�
�������

�����������
���

����������������������������

������� ���	����
������
������
���	��
�����

�������������
��
�������

���������������
�������,���	�������
�������

Principle Three: Chaos and Reorganization
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Principle four: The Map is Not the Territory
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Principle #5: Responsibility as Empowerment
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Principle #6: The Principle of Conscious Change
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Principle #7: The Principle of Witnessing
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Principle #8: The Principle of Good and Bad Generalizations
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Principle #9: The Principle of the Neutral Universe

%������
���N���
��������������������������	���
������� �
�����������������
�������
���J
�	���� 
�������������
���������������1�
���������
������
���!�	����
������������K(���������
�������>�0�
J��
����������	��0�
J���

���
�	������������	�

���������(��������������������!>K

1�������
�	����
�����
���
�������
�	 ���	��
�����������������
��	 �K(����������	�>�7�����
����
��������%��������
��
�	����������������������������
������
���������������	�
���
���K

�
����
�
�����
������������������
��
� �
������
�����,�������������

��
�����������������������
�
����2�������������������K����������	K���
������	�

���
�	�������

���������	�
���
���	�����������

��	�����

�������������������������%���K@�
��=�����%�
��
K����:
		��
���������
�����������������������



������� ������

���������
���

�	����	�
��� �������������� ���	������

�����������������	�	�����������
�
�����������-������
����=�����%�
����
����������	����	�����
�.�

%���@�
��=�����%�
��
�������
�	������������

 ��������������!�	 ��
�� �
�	�������� ����������
�
�����,�
�����6����������
��,�
��K�������K���	������
�������

���������J
�������������

�����������������
�������
������-������������������
�	��J������.��������
�

������� ��
����J
��4
�������
�������������������
��
�������������
�

���������(��>�:���

��������������
������	��
 ���!���������������
� �����
������
%��
���������
J���$���������������7���� ��
����,����������
�����J���0�
���������������������
������
	�
����� ��
��
�������������
���0�
�������������� ��
��
���	�����
������	���

������	�������������������
����������,��������	����
���
��������
���
������
���	���	�������������	
��
���������������������������
������������!��������
�������	����������������������������������������� 
����
������������:
��������J	����������
�������������������� ����������#���������������������
����	���
�
�,�����������
������������	��(�����������������������	�������
� ������,�����������
�	����������������	���
����������������!���������,�����������
�	�
�������������$�������������	
������������

�� ���

�����	�

%���������
 ���������������������	����������
�����
�����
�-��!�����������������������
������������.
��

�
��������	�

�����������	���� ��������������	������������������������

��
����	����
�������������
��� 
�
�������������
���
��
�� ����
�������������
���������
�	�

�������

���
����������������
�������������
���
�����
����	����	������%�������	��������������������
�����J
��������
������������%�����
����
���	���
��
�	�����������������������������%����,���	�	��������
����������
�	�����	������������������������	���
��

�
�������
����	�����������
������	������������%����������

������������	�����	��
���
�����	����
���
��

:���

���������� �������

��
��
����������������� �
���������#�	 ��������

�	� ���������������




�	

�����������
������
�����

��(����������������

������
�����
�����
�������,�������� ������������������
���������������

�������������
���
�
�	������
����
�	�������
�����������������������
��
�	���������
����	
��������
��
�	�
����������
�������������������
�������
�������������
����
�

�

����������

���
�����������	������J
���������������������������
���
��������������
��������������
�����
��������
������
���
��
��
�-:
		��
� �1��	
 �%���
� �N�� �=�������������� �+
�� ���	������
.����
���	���
����������������������
������
��
������
����	������������������� ���K����������	�K��������
���������������
���	������� ����������
�������
�	����������������������6

�
������
���

��
������������
��������
������	 ���	�����������������������
 �������	��������
�������������
�

%����� �
���� ������
����������� ������������� �����
����
�
 ����	�	��������
���

�������
�� ���
�
�������
�����������������
�������� �������������
�������

 ������	���������������������
�����
���
��
��
��	��
�������� ������������������
��������!����������������%������������
��
�����������
�	����
���

��
����
�����
���������
������������	��� ���	����� �������� ��
��

����������������������������
����������
��	�������
�������������	����	��

%��
�����
 ������
�
� ��������
����������������������
������������������������
�����������
���������
��������	������	��������! ���
��

��������������	�
������������-������
�������� ���
�	����
����
���


�����������.���������������
������
���	����� ���
�	���������������� �����
��-����� �


�����
����2

���

��.��������
����
���
����������

%��
�������������
������������6���
�������������������!����
����	���
�
����
��������
���������,����
�������
���������
���

���������������
����
���

���������
�����������������
����������
���
�������2
��
� �
�����!�������	����������
����
���
�
����
���������
������
���
��
��� �
������� ������� ���	�
��2
���
����!���
�	 ��������
����������
�������������
�����	��0�
����	���	
��������	�����������������������

����������(�����
����� ���
������
���	���������������

��������

�� �����������������	 ���
���������������!��
����	�������������������������������
���	�����2
����
���
 ���
������
����������
���������!�	�
�������������

�*���
������������������
����
������
�
�������
�������������!������
��:���

����
�������������
����	������
���� ���
����������������������
���!��
(������
���������������
��
������������
������������
��������� ��
����������
���
��	��� �����
����
���

���� ���	����������
���
�����
������������������
����������������(��������������������
����	�������
�
��
������	����
�����
������
����������������� �
��������������������������������	����	��������
�
����
�����,���

�����	������
������������������� ���	�
��������������������
����
�����
��
����������
�

%��������������
��������������
������
������
���

�����������
�����������1�����
������������6�
����
��
����������������	���
�������� ��������	�

��������������������������������������������
���!�����	��
��
������� �����
�� ����� 2���	�
�	��
���	���
������������2� �
� ������ ������

����������� ������������
�

��
��������������������	���������
�����������
�
�����
�
�����
�����

�������������������
�����	�
�������-��	
����������
���.��,������������
���
�������������
�	��
���	������������ ��������
����������������

����2
����

����������� ���
� �	������ 
���2�����������
��������������(���� �
 � �
��0�
������ 
������������ ��
�������������
 ��
����������������������
�����������
�����	���0�
����������
���	�����
������������

��
���	����������
 ������������
�
�	�	��������
������������������
��1��������
�����������
��
�����������
�,����� �������	
������������
���������
������� �
����������� 2���	�������
������ �
� ���� ��

������ ���
����������
�����������	����������
�����������

��	���
������������� ������
��������������������
���

��������

 ���
�����������������	�������
�
����

����
���������
���

��������	�������������������������������������������
��������

���	������
������



�


����
��������������
������,����
�����
���������������
�������������������������	�������
����	��
!
��
�
�������������������
�����������	�����������������������
������
������������

������
��

������� 
��	������������
�	������������������
���
�	�����������
��������
�	���������
��������������������
�
�
�������	���������������������

�
�

���������������
�����
������������������������	����������������������
������
��������

���	������>����
� �������
���
�������� ��
��	�������#�����������
��������� �����
��������
���

��
������
�

%��
�������������-�����������	��������������

.��
�����������������������
����������
��
����������
�������
����������-�����������	�������

�������.��%��
��
 ������ �����

������������
�����������
�������2
�����:
�������
J�������������������������������������
���������� ���������
�	���
����� ������������


������� ��������
��������

��������>���J
���
�������� ����
�����
���������	��J�������#����J
����������

%��
�������	�
�


��� ���	������	����������
���
�	������������
����������������	�������
� ����

�
�	������
���������	�
������
���������
��:�����������
���

����
��������������������
�����

����2
��� ��������������������������
�����������	������
��
����� ���	�������
���

���������������������� 
	��
������������
�����%��
����������	�����
����������������
���	�����
���	������� �����
�

����
���
��������	
�

�
�����
����������� ������������
�	������������
���

��������

������������������	��������2
����
������������������������������
���������������
����
�!��	�����������

�������
������

���� ���	�	��
�
�
����������������
����������	����������5
����1���
���������
���
����������������������
�������������
�2
���� ����������������
�������
���

�����!��������	��������
�
����
��������
�

(���������
��������
�����
��	�� ����������������
�����������
���������� ������������������!��J�

������������
�K���������

�K�%���J
������������������J��
�������(������������������
���������
���� ���

������	��� �����������
����
���

��������#�������������%������������	�
��
�����
������
�������	�	���������
���2���!���	���������������0�
������	����
���������
���������
������
������ ���
�	���������������
��
�����������
�������	�	���������
��������
J�����
�����������������������
���������	������������
��������
�����
������������������
 ����������������� ���
���
�	����������������������
���������������������
����� ���
���������

�����
����	���������	����	� ����� �!������
�������������
��1���
����
�
�	����!
 ���	��������
���


�������

�����

�������	��
��������������������
��



��

��������	
���
��
��	
���	
�
���
�����	�
��
����
	���
	�
��	
����������
�����	�
����
	������

���������	
����
�	�
����
��������������	�
����	�
��
�������
����
�����	������
����������	��
���	����

&'������	�
�
��
����
���
��
�
������

����
��
�������
���
�������
��������
��
����
�(
���
)������
��	
*��
�	���
��
���
���
������
��
��
����
������
����
����
��
������
�������
���
����
��������
��
���
�
��
�����
�
��

�����	
�������
��
���������	
���
����

���

�����
�
������
���
)�������	
*��
�	��
����
�������+

����������	
��
�

&,�
����
��
-�����
���
�
����
����
�
�����������
��
���
.�
�����
���	���
���
���
%���
����
/
������
���
&0��	�
	�����+

)�����
�
����
��
����
��
�������
�����
��
�
�������
��
����
���	���
��
����

�
����	��	
��
������

����
���
���
�������

1��
�
���
�����

�
����
�
����

���
������
��
���2
�������
�����
��	��������
�����
���
�


����	
��������
��
���
��������

	����	�
����

�
��
��	��
�
�������	
���
����

���
����
���
���
����
�
���������	
���
������
���	����

3��
����
���

�
���

����4

'��
�
���
���
�

�+

�����	��

&5���
0�����
�����
6���
������
��
����
�
������
��
���
���
�
��
�
����
����
����
)�������	
7���

8�
���
����
����
���
�

����
���
�
����
�������
��
������
�������
�
���������
��
�����
9:;�
���
����
��
�������
��
�
��������
�
��
��
���	���

��������
�����
����	�
���
	��
<����
����
���
������
����
<����
��
� ��
������
�
������
��
����
��
��
������

������
��
��
��
������
���
����
����
�


����
�������
�
����������
��
�����
�
%���
	��
������
���
��������	
��
=:��
������
��
�0�
"�����

��
�����
����
����
����
�����
���
�
���� �
��������
����
�

�#+

����

&�
��������
���
���
�(
���
�
����
��
�����
����
�
�
��
�������
���
����
7���

�����
��
"�
�����#
���
�����
��
>
������	�
�
���


����
�
���
������
��
������

���

/
���
���
�
��
�������	
��
���

����
���������
�����
��

����
�
��
	
��
����
�
���������
����
��
�������
�
���
���
�
���
�
���
�
����
����
�������	
��

���
�����	�
��
����	���
���
��
������
�
����
����
�
����	
����
�
��
%��
����������
�����
�
��� �
���

�
����
��
��
��
"
���
���
���
�
���� �
����
��
����

���
����
��
���
��������
#
���
��
���
�
��
	����
��
����
����
������
����
��
�)1
������
��
��
��������	
��
������
1?�
���
��
��
%���
?@
��
����
����
��������
'���
-�


���
��
�
��	
��	
���
���
������������
��
���
�05)��?1
��
����
��

���
��
����
3���
�
�������
��

���������
�
����
�����
����
��
���
�


����
��
�05)�5�
���
�����
��������
����
����������
����
���������
��
����
�
������
���
�
����
�����

����
�����
���
1�����
-�


���
��������
��
������������
����
���
�������
������
��
��
������

3���
����
����

����+

���������

&.�

�
-�

�
�
%���
������
��
�����
���
���
�����	
���
����
��
������
��
<��������
��	�����	
.�
��
�����
$��
����
�����������
�
.�'5
������
��
��
�������

	�����
���
�
����
����
��
�
��
��
�
������
��
�
����
��
�
���


���
���
���
��
������
����
����	�
��
����
�����
����

����
�����
�

���
@���
��
���
	���
����+

�����	����



��

����	�	�
����
�
���
����
�	
	��
����
��
�
��		��   

��������	
����
����
�����	�

�����
��
������	

������
����
����������
���
�
��������
��������
���
���������
���������

��
�����������	�����
���������������������

� ���������������	�
������

���
�����
��
����������������	
����	������
������
������

���
��������������������
�����

� ������
�����
��������
������
�
��
� ������
���������������������
����������������
�	���������������

���
������
����������	������������
�
� �������������������	����	�������������
�
�����������
�  �������������
�����
�����
�������������
��������������
����

��

��!
�����
������
����������������������������	������
�����������

��	����
�����	���
�������������������������������	��������
�
������������

!�����	���
	�
����   ��
����
�����
����"

�����@����	 

(�����J������������������
����
������
�
�	���!��
������������������������;OCDJ
����
����J
����
����
�
�������	���
�������������������������
�/��	����������!����
������������
� ����������������� �����
��
�
��������
���

 ������
���������/��	��
�� ��
������������������� ����
�������
���������������������
�
������ ���������� ���	�
�����
��������������	���
�����������������
���������������
�������������
��
����
�
��
�	���
�

:
�����
�������������������
6����
��
���
������������������� �����

�����������
����������������
��������������
����	�����������
�	��
���	���������
������!��������������	��������
���������
�	��������
���
��
���������� ����������� �����
�	�

�J�����!�����
������
�������
 ��������6����	�������
�����������������
�	������
�������������
�����
�����������
������ ���	�������������������������������
��
�����������!��

�!�� ����J
�����
�����	�

������� ������
����� ���
��������
���������������
�����������
����	���

��������������������������
��������
� ��
����
��
�����
��� ��
	���������������������
����
���
��������������	������,�����������
	������	��������
��������
�����������	������������
����������������
�	 ���
������������
��������
��
�2
�
��������
�������

�
�
������

�����
�������
	�"

0�
�	��J������������!��������	��������
/��
������������������
�
��� ������
��
����������
!������
 
��	����	��
��������
�
�����������



��

�����
��������������"

�����
J	���!�������	�������
�	������-���
����������	�����.��������N������! ��������������������
�����
���
�����������
���������������
���

��������
������������
��������	�
������
���
������������	
��������������
��������
������	������������
������������	�������
�����������������
����
��������������
����
�����	���
�����
���������������
��
�2�����	�K	�
�
��������K��������
���	���������
�����	��������������������������


��	�������������������������,��������/����
�����	������

���;OPC������������������ ���	��������,���������������� ��������!������
	������������������
�	
��������	��������
�������������
���
��	����A���������
)�������
-��������;OLB.���������E����	��
��� ��
��
������
������
�����7���+�����7�	���������������=���0��!��%��
��
	������������� �����������	��������

���������

�����	���
����	���������
���������	�����
 ����	
��
�
������
��
��������	2���������,����2
����
�-��	��������
.�����������
�����6

#��	���
���
������

���
�����

� Dramatic increases in the production of a whole variety of beneficial brain chemicals,
including pleasure-causing endorphins—as well as  a number of others proven to�����
aging and ����	
�	 longevity and well-being...
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� Increased learning ability, enhanced creativity, greater intuition, improved focus and
concentration—and (even more amazing) greatly increased personal self-awareness
(scientists call this combination "whole brain functioning")...
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� Achievement becomes easier, and without the same feelings of anxiety and stress.
Taking the risks necessary for success doesn't seem  so  scary anymore.  Good things
begin to just "happen" in such a way they almost seem to fall right into your lap...
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� Cortisol, on the other hand, was down an average of 46.47%, with positive changes in
68% of the people, and with several people having decreases of 70 or 80%.
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...is correlated experientially with a union with experience, and 'into-it-ness.' Instead
of feeling separate and narrow-focused you tend to feel more into it...There's a whole-
brain sensory integration going on and it's as if you become less self-conscious and
function more intuitively.
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Great men and women of history did not merely have superior intellectual capacities
within each hemisphere [of the brain]. They had phenomenal levels of emotional
commitments, motivation, attentional capacity — all of which reflected the�highly
integrated brain in action. [emphasis added]
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And don't forget, the super-deep meditation and brain synchronization you'll experience
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with this technology creates some truly amazing changes in mental and emotional health.
Anger, depression, sadness, anxiety, substance abuse, and a whole universe of dysfunc-
tional feelings and behaviors fall away—even in people who have "tried everything" with-
out success!
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2	�����30: A very pleasurable experience during listening, and often for some time after-
wards, because listening puts you into a deep meditative state that will, quite
frankly, absolutely astound you. The brain produces some very pleasurable
neurochemicals, including endorphins (the same endorphins responsible for
"runner's high")...and, as we have seen, some that have a profound affect on
longevity, aging, stress, and well-being, such as DHEA and melatonin.

2	�����31: The creation of  the "whole-brain thinking" I've discussed before, with all the
improvements in mental abilities already discussed.

2	�����3)4 Remarkable changes in your mental/emotional health as well as your ability to
handle stress. So-called dysfunctional feeling and behaviors gradually fall
away, and life becomes much different (and much better)! Your life will come
into balance in a way you never could have imagine, and your level of happi-
ness and inner peace will increase dramatically—no matter what your life is
like now.
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� Hotline access to our support staff when and if you have questions or need special
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� When you move to Awakening Level 1, you'll also receive my book�The Management of
Evolutionary Change, delving even more deeply into the subject of smoothly handling
deep and rapid change. (Therapists in the program rave about this book!)
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1 All my writings in the Special Introductory Package regarding the science behind
this amazing technology and the process of deep change it creates...

) '�����	��������������������	��	�����
( Any Special Reports we create, plus...
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� Improved mental abilities, heightened creativity and problem solving ability
� ��
�
�����	
�������������	���
�
�
���	��

� Improved health and a new sense of mental, emotional and physical well-being
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� Increased motivation and confidence
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� Better, more restful sleep
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� Healing of unresolved mental and emotional blocks
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With warm regards,

William Harris, Director,
Centerpointe Research Institute

P.S.: Remember, you receive $276.88 worth of materials for only $159, plus $9.00 S&H ($34
S&H outside the US and Canada). If you're not 100% impressed by the results, just send it
back within one year and we'll cheerfully refund your money. Plus, you can keep all the free
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bonuses as my gift to you just for trying this powerful program.

And, you can even  pay in four easy payments—an initial payment of $85 plus shipping
followed by three monthly payments of $28 USD (Visa and MasterCard only).

So please call now (800-945-2741 or 503-672-7117) to join, or to ask any questions you
might have. Or, go to www.centerpointe.com and click on "purchase." And remember,
there's no risk—you can only benefit.
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